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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Adriana Antonaci
Indirizzo Via Ugo Ojetti 145, 00137 Roma
Telefono 328-8140711

E-mail adriantonaci.52@gmail.com
Nazionalita [taliana

Data di nascita 23 aprile 1952

ESPERIENZA LAVORATIVA
Servizio svolto:

e dal 1980 in servizio come Assistente Fisiatra presso Il Div. Riabilitazione
in Ortopedia - Ospedale Villa Albani — Anzio;

e dal 1991 Aiuto Corresponsabile Fisiatra (stessa struttura)

e dal 1995 Aiuto Fisiatra presso il Reparto di Fisiatria del CTO Garbatella -
Roma

e dal 1999 Aiuto Fisiatra presso il Reparto Fisiatria Ospedale S. Giovanni —
Roma

e dal 1 gennaio 2003 Responsabile Struttura Semplice Organizzativa
“Rieducazione Funzionale in DH e Ambulatoriale (Medical Corner)” — Az.
Ospedaliera S. Giovanni-Addolorata—Calvary — Roma (deliberazione n.
1559/DG 23/12/2002)

e dal 1 gennaio 2005 Responsabile della Struttura Semplice “DH Fisiatrico”
(deliberazione n. 34/DG 28/1/2005)

e dal 1 luglio 2007 al 29 giugno 2010, poi dal 16 maggio 2011 al 30 giugno
2016 (data di pensionamento) Direttore f.f. U.O.C. Medicina Fisica e
Riabilitazione Az. Ospedaliera S.Giovanni-Addolorata — Roma

Progetti riabilitativi di alta specializzazione attivati in qualita di Direttore
f.f. UOC MFR, e altre attivita:

¢ nel 2008: individuazione della UOC MFR della ns. Azienda Ospedaliera,
come Centro di Riferimento per la Riabilitazione, nella Rete Regionale per il
Paziente Emofilico sottoposto a Chirurgia Ortopedica

e nel 2008: attivazione, in collaborazione con la Uosd Endocrinologia,
dell’Ambulatorio Interdisciplinare per I'Osteoporosi e dei gruppi SEPO
(Scuola di Educazione Posturale per Pazienti Osteoporotici)

e dal 2008 al 2016: collaborazione con la RSPP (dr.ssa Pofi) per lo
svolgimento dell'insegnamento teorico-pratico nelle diverse edizioni del
corso su “Movimentazione Manuale Carichi”, dedicando un Medico (la
scrivente) ed un Fisioterapista

¢ nel 2009: attivazione della Riabilitazione in 1° giornata post-operatoria per
le donne operate per tumore della mammella

e nel 2011: attivazione della “Scuola di Educazione Posturale — SEP”
dedicata ai dipendenti della nostra Azienda Ospedaliera



mailto:adriantonaci.52@gmail.com

nel 2011: potenziamento della collaborazione con la Neonatologia per lo
screening e trattamento dei neonati “nati prematuri a rischio” durante la
degenza in TIN e in Ambulatorio Fisiatrico dopo la dimissione

dal 2011 a tutt'oggi: partecipazione allINTERBREAST

nel 2012: attivazione dell’ Ambulatorio Fisiatrico per 'Osteoporosi e ripristino
dei gruppi SEPO

nel 2012: attivazione della collaborazione con la Riabilitazione Cardiologica,
dedicando un Fisioterapista

nel 2012: attivazione del progetto “Percorso intraospedaliero di prevenzione
delle cadute nell’Anziano” in collaborazione con la Uosd Geriatria,
dedicando una Fisioterapista per il 15% del suo orario di servizio

nel 2012: partecipazione alla stesura del Protocollo Riabilitativo
INTERBREAST

nel 2012: attivazione del corso di “Linfodrenaggio Manuale e Bendaggio
Anelastico per il trattamento delle patologie del Sistema Vascolare e
Linfatico”, dedicato a 12 Fisioterapisti della UOC MFR, con il finanziamento
offerto dall’Associazione DOMINA Onlus

nel 2012: partecipazione al progetto sperimentale ASP-SIMFER
“Qualificazione delle funzioni di riabilitazione in regime di post-acuzie
ospedaliera”

febbraio 2013: partecipazione al MIO (Meeting Interdisciplinari di Oncologia)
su “Riabilitazione nel Paziente Oncologico”

novembre 2013: organizzazione del Corso di aggiornamento SIMFER Lazio
“Emofilia: aspetti riabilitativi”

dal 16 ottobre 2013 al 30 novembre 2013: organizzazione del progetto
“Musica per il benessere” dedicato alle donne operate al seno (due gruppi
di 10 donne ciascuno), con il contributo offerto dalla Susan Komen lItalia e
dalla associazione DOMINA Onlus

dal 16 gennaio 2014 al 5 marzo 2014: organizzazione della seconda parte
del progetto “Musica per il benessere”, con ulteriori due gruppi di 10
pazienti operate al seno

8 marzo 2014: partecipo alla performance di 34 tra le donne del progetto
“Musica per il benessere”

Docenze:

Scuola di Fisioterapia del CTO — Anatomia umana — Dal 1997 al 1999

Universita “La Sapienza” di Roma — Corso integrato: Malattie del Sistema
Nervoso - Insegnamento di Medicina Fisica e Riabilitativa — Corso di laurea
in Fisioterapia — Dal 2001 al giugno 2010

Universita “La Sapienza” di Roma — Insegnamento di Malattie dell'apparato
muscolo-scheletrico — Dal 2002 al 2008

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma — Corso integrato di
Ortopedia — Insegnamento di Medicina Fisica e Riabilitazione — Corso di
laurea in Ostetricia — Dal 2003 al 2012

Docenza nelle tre edizioni del corso di Riabilitazione Cardiologica, svolto in
collaborazione con il dr. Greco — UOC Cardiologia Il (2012)

Corso di aggiornamento SIMFER Lazio “Emofilia: aspetti riabilitativi” — 2013
Corso INTERBREAST - 2013

Universita “La Sapienza” di Roma — Corso di Laurea in Fisioterapia —
Svolgimento del seminario “Diagnosi differenziale in Riabilitazione” — A.A.




2013-14; 2014 -15; 2015-16.

Universita “La Sapienza” di Roma — Corso di Laurea in Fisioterapia —
Svolgimento del seminario “Riabilitazione oncologica” — A.A. 2013-14;
2014-15; 2015-16.

Pubblicazioni:

"Da studente a medico", 1978, Minerva Psichiatrica, pagg. 5

"Note su un gruppo di formazione per studenti in medicina, parte II", 1978,
Minerva Psichiatrica, pagg. 3

"Studio comparativo controllato sul trattamento della periartrite scapolo-
omerale”, 1981, ESAM, pagg. 12

"Terapia dell'osteoporosi: confronto tra la calcitonina porcina a dosi
parafisiologiche ed un metodo tradizionale (studio controllato)”, 1982,
Panorama Sanitario - SCOOP, pagg. 18

"Il trattamento dei versamenti cronici del ginocchio con Au*® intrarticolare”,
1988, Medicina e Chirurgia Italiane - SEROS, pagg. 3

"La neuropatia del nervo toracico lungo: paralisi isolata del gran dentato”,
1988, SMCT, pagg. 5

"La spondilartrite psoriasica: contributo clinico”, 1989, SMCT, pagg. 8

“La Sindrome Algodistrofica Simpatico-Riflessa 0 CRPS (Complex Regional
Pain Sindrome): protocollo di trattamento”, marzo 2006, Europa Medico-
Physica

“Esiti torsionali in inchiodamento endomidollare di femore e tibia:
valutazione clinico-strumentale”, marzo 2006, Europa Medico-Physica

“Passato, presente e futuro del Centro di Riabilitazione per le donne
operate al seno”, marzo 2006, Europa Medico-Physica

“Alterazioni posturali nelle donne operate al seno: cause e trattamento”,
2007, editore Europa Medico-Physica

“Metamorfosi comportamentale delle pazienti con linfedema dell'arto
superiore dopo intervento per Ca della mammella”, 2008, editore Europa
Medico-Physica, pagg. 2

“Alterazioni della postura vertebrale e del complesso equilibrio scapolo-
omerale nella donna operata al seno: analisi e protocollo terapeutico”,
2008, editore Europa Medico-Physica, pagg. 2

“Fratture mediali e laterali di collo femore: differenze di outcome”, 2008,
editore Europa Medico-Physica, pagg. 3

“Proposta di progetto intermodale pluridisciplinare multiprofessionale per la
diagnosi e cura dell'osteoporosi”, 2008, editore Europa Medico-Physica,
pagg. 3

“Valutazione e rieducazione delle lesioni di collo piede con sistema
propriocettivo informatico (Pro-kin): trattamento di un caso di osteonecrosi
dell'astragalo”, 2008, editore Europa Medico-Physica, pagg. 4

“Aspetti nutrizionali in pazienti operati per fratture di collo femore con ulcere
da decubito”, 2008, editore Europa Medico-Physica, pagg. 2

“Valutazione e rieducazione delle lesioni di collo piede con sistema
propriocettivo informatico (Pro-kin): trattamento di un caso di osteonecrosi
dell'astragalo”, 2008, editore Europa Medico-Physica, pagg. 4

“Il paziente politraumatizzato con gravi lesioni cutanee in un reparto di

riabilitazione: un lavoro di équipe. Case report”, 2009, editore La Linfologia
Italiana, pagg. 5




"Ankle arthroplasty in haemofilic arthropathy: a care network for
rehabilitation”, 2010, editore European Journal of Physical and
Rehabilitation Medicine

“A tricky thoracic neuropathy: rehabilitation treatment”, 2014, editore Europa
Medico-Physica

“Neoadjuvant Chemotherapy is not a contraindication for Nipple Sparing
Mastectomy”, 2014, editore European Journal of Surgical Oncology

“Irradiazione parziale accelerata della mammella: iniziale esperienza su 110
pazienti trattate con Tomoterapia presso il Complesso Ospedaliero San
Giovanni-Addolorata di Roma”, 2014, poster presentato al congresso di
Oncologia di Glasgow

Partecipazione a convegni in qualita di relatore:

2001, 15° Congresso Internazionale della Societa Italiana di Artroscopia,
“La riabilitazione dopo stabilizzazione artroscopica delle lesioni del cercine
glenoideo”

2001, Incontro di Aggiornamento sulle Patologie Traumatiche di Ginocchio,
Spalla e Piccole Articolazioni, “La rigidita di caviglia: il trattamento
riabilitativo”

2001, 37° Congresso ALOTO, “Rieducazione propriocettiva nei traumi di
gamba e ginocchio”

4-8/6/2006, SIMFER, XXXIV Congresso Nazionale, relazioni su

e  “Lasindrome algodistrofica simpatico-riflessa 0 CRPS (Complex
Regional Pain Sindrome): protocollo di trattamento”
e  “Esiti torsionali nellinchiodamento endomidollare di femore e tibia:
valutazione clinico-strumentale”
e  “Passato, presente e futuro del Centro di Riabilitazione per donne
operate al seno”
29-30/11/2006, Convegno Internazionale Rome Spine, “Come sottrarre alla
chirurgia una giovane paziente affetta da s. dello stretto toracico superiore”

10-13/10/2007, SIMFER, XXXV Congresso Nazionale, relazioni su

e  “Alterazioni posturali nelle donne operate al seno: cause e
trattamento”
e  “L’Eucarestia di Suor Miriam: strategia adattativa e importanza
della Santa Messa nel percorso riabilitativo dei pazienti ricoverati”
5/11/2008, Azienda Ospedaliera San Giovanni — Addolorata, Primo stage
formativo ospedaliero di Senologia “Rome Breast Cancer Study Group”,
“Riabilitazione nelle donne operate al seno”
16-20/11/2008, SIMFER, XXXVI Congresso Nazionale, relazioni su

e  “Metamorfosi comportamentale delle pazienti con linfedema
dell'arto superiore dopo intervento per K della mammella”

e  “Alterazioni della postura vertebrale e del complesso equilibrio
scapolo-omerale nella donna operata al seno: analisi e protocollo
terapeutico”

23-26/6/2009, SANIT, 6° Forum Internazionale della Salute, “Attivita
motoria nell'anziano come prevenzione delle patologie geriatriche”
19/9/2009, Azienda Ospedaliera San Giovanni — Addolorata, Corso su
“Osteoporosi: patologia multidisciplinare”, relazione “Polo Ambulatoriale
Interdisciplinare per 'Osteoporosi”

20-23/9/2009, SIMFER, XXXVII Congresso Nazionale, “Patologia della




mammella: approccio riabilitativo in fase precoce”

725/11/2009, Societa ltaliana di Angiologia e Patologia Vascolare, XXXI
Congresso Nazionale, “Drenaggio linfatico manuale”

26-27/11/2009, Universita “La Sapienza” di Roma, Congresso “Rome
Rehabilitation 2009”, “Coxib nell'osteoartrosi”

25-26/3/2010, Associazione Chirurghi Ospedalieri Italiani (ACOI) e ASL
RM/B, Breast Unit 2010, “The role of the rehabilitation of the breast cancer
patients”

20/10/2010, Azienda Ospedaliera S. Giovanni — Addolorata, Giornata
Mondiale per I'Osteoporosi

maggio 2013, convegno “Patologia dell'anca nel giovane: dall'artroscopia
alla protesi”, “Trattamento riabilitativo e ritorno allo sport: dopo la protesi”

settembre 2013, 24" ISL Congress (International Society of Limphology”, “A
tricky thoracic neuropathy: rehabilitation treatment” (illustra I'esperienza di
tre anni della nostra UOC nel trattamento di una rara complicanza nelle
donne operate al seno)

giugno 2014: incontro SIMFER - Fondazione Don Gnocchi intitolato
“Approccio globale riabilitativo al paziente con Osteoporosi”, relazione
“Osteoporosi: ambulatorio fisiatrico dedicato”

20 ottobre 2014: organizzazione della “Giornata mondiale dell’Osteoporosi”
per 'Azienda Ospedaliera San Giovanni — Addolorata

ottobre 2014: SIMFER, XLII Congresso Nazionale:

e relatrice in Riabilitazione Oncologica su “Progetto ‘Musica per il
benessere’ per le donne operate al seno”

e relatrice in Riabilitazione Termale su “Due case report ‘controindicati’
per la riabilitazione termale: un paziente emafilico e un paziente
neoplastico”

e correlatrice su “Riabilitare o non riabilitare: questo € il problema... nei
pazienti con metastasi 0ssee”

dicembre 2014: docente nel corso aziendale “Prevenzione Secondaria
intensiva e Riabilitazione Cardiologica” con oggetto “Piano di indirizzo della
Regione Lazio per la Riabilitazione dall'acuzie al territorio: un progetto
‘onirico’ dell’Azienda Ospedaliera San Giovanni - Addolorata”

gennaio 2015: incontro organizzato dalla SPA, “Clodronato: ruolo nella
sindrome algodistrofica (CRPS 1) e nell’edema midollare 0sseo”

gennaio 2015: convegno “Approccio multidisciplinare al paziente affetto da
malattie Emorragiche Congenite (MEC)”, “La riabilitazione nel paziente con
MEC”

aprile 2015: convegno su “Update sulle fratture dell'estremo possimale di
omero”, correlatrice su “EBM riabilitativo ed armonia del gesto funzionale:
conflitto o sintonia?”

giugno 2015: corso di aggiornamento sulle protesi di ginocchio, organizzato
dal prof. A. Campi, “Fisiatra: alleato per un recupero precoce - Il percorso
riabilitativo dopo artroprotesi di ginocchio”

febbraio 2016: convegno su “Il ritorno all'attivita sportiva del paziente
protesizzato: limiti e nuovi orizzonti” (organizzato dal prof. M: Maiotti),
relatrice su “Strategie riabilitative per il miglioramento del risultato
funzionale”

aprile 2016: convegno internazionale “La musicoterapia e le sue

applicazioni in oncologia”, correlatrice su “Progetto SuonoDonna:
musicoterapia attiva per la riabilitazione delle donne operate al seno”




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Titoli di studio:

¢ laurea in Medicina e Chirurgia il 20 giugno 1979 presso I'Universita “La
Sapienza” di Roma con 110/110

e specializzazione in Medicina dello Sport nel 1983 presso I'Universita “La
Sapienza” di Roma con 70/70 e lode

e specializzazione in Ortopedia nel 1988 presso I'Universita “La Sapienza” di
Roma con 70/70 e lode

¢ licenza di solfeggio nel corso di pianoforte settembre 1976 presso |l
Conservatorio di Santa Cecilia di Roma

Corsi di formazione seguiti:

e corso di perfezionamento su “La diagnosi neuro-psicologica nell'adulto e nel
bambino” (1991-92)

e corso di perfezionamento su “La terapia riabilitativa neuro-psicologica
nell'adulto e nel bambino” (1992-93)

e corso di specializzazione sulla “Tecnica di facilitazione neuro-muscolare
propriocettiva Kabat” (1994-95)

e corso di linfodrenaggio e bendaggio sec. Leduc (1995)
e COrso su “Strumenti per la qualita” (1997)

e corso di perfezionamento in “Organizzazione e gestione delle aziende
sanitarie” presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma (A.A. 2002-
03)

e corso di medicina d'urgenza — Modulo A.L.S. (2003-04)

e XIV Convegno Triennale AICE sui Problemi Clinici e Sociali del’Emofilia
(2011)

e corso ICF “Classificazione Internazionale del Funzionamento della salute e
della disabilita” (2012)

e corso GIMBE su “Audit clinico” (2013)
e corso “4° Corso di Oncologia del sistema Muscolo-Scheletrico” (2013)

e corso nazionale di aggiornamento SIMFER “Riabilitare (/)a casa: la
Medicina Fisica Riabilitativa in ambito territoriale e domiciliare” (2013)

e corso GIMBE su “Introduzione al Governo Clinico” (2014)

e corso “X Corso Nazionale di perfezionamento ed alta specializzazione sul
Dolore Neuropatico” (2014)

e corso formativo sulle Patologie Osteometaboliche (2014, 2015, 2016)
e “lll incontro di ortopedia pediatrica alla Sapienza” (marzo 2016)
e Corso internazionale “Update on bone metastates” (aprile 2016)

Autorizzo il trattamento dei miei dafi personali ai sensi del Decreto Legislativo n. 196 del 30 giugno 2003

Roma, 15 ottobre 2016
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